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HQE

O que aporta a ISINAC a um edificio em certificacdo HQE.
A seccdo de acustica é a maior do référentiel: 53 dos
seus 186 requisitos.
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O selo, numa pagina

HQE é a certificacao francesa de construcdo sustentavel, hoje também internacional. Certifica
o edificio, e é tramitada pelo promotor com um organismo certificador. Um fabricante ndo
«tem 0 HQE»: fornece os documentos com os quais o edificio ganha os seus pontos.

Como esta organizado

Trés compromissos e vinte seccoes. Cada requisito tem o seu nivel, e apenas os de dois e trés pontos somam para as
estrelas altas.

Compromisso Seccdes O que pede cada nivel de estrelas

Qualité de vie 10 % todos 0s PR - %k todos 0s HOE - sk 20 pontos - %k %% 50 pontos

qualidade acustica

Respect de I'environnement 8 % t0dos 0s PR - %k todos os HOE - %k 16 pontos - sk %k 40 pontos

alteragdes climaticas

Performance économique 2 % todos 0s PR - Y todos os HOE - sk 4 pontos - %k %% 10 pontos

Os quatro niveis de requisito

PR — pré-requisito, obrigatorio. Onde entra um painel acustico

HQE — 1 ponto, obrigatério a partir de duas estrelas. A seccdo Acoustic quality &, de longe, a maior do
HQE 2 pts & HQE 3 pts — 0s que somam para a terceira e a référentiel: 55 requisitos de 186 e 25 das suas 94
quarta estrela. paginas.

0 nivel global do edificio Mas a maioria é de obra pesada —massa de lajes,

isolamento acUstico entre habitacdes, ruido de

Soma de estrelas dos trés compromissos, sobre 12: , . -
equipamentos—. Dois requisitos tratam de

Performant 3 - High-performance ¢ - Excellent 75 9 -

. absorc¢do acustica em areas comuns, e ai o
Exceptional 1032 12

elemento de conformidade é um produto como
0 N0sso. S30 0s da pagina 4.
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O que a ISINAC coloca em cima da mesa

compromissos de trés

requisitos

pontos em jogo

E convém dizer de que tipo sdo esses pontos, porque nao se ganham da mesma forma.

Pontos de papel — 2 dos 10

Os 2 pontos de QAL 1.8 sdo documentados

entregando um ficheiro e ndo dependem de como o
edificio é concebido. Com papel cobre-se também

CC.3, que é um requisito de nivel HQE —obrigatorio a

partir de duas estrelas— e ndo dos de 2 e 3 pontos.
A ISINAC envia ambos no mesmo dia em que s&o
solicitados.

Os sete requisitos, num relance

Requisito

QA.2.1

QA.8.1

CE3

QAL1.8

cc.2

CcC.4

E&M.1.1

O que exige

Acustica interior de zonas comuns em
renovacdo ligeira

Declara¢do ambiental em conformidade
coma1SO 21930 ou EN 15804

Emissdes de formaldeido e de COV
cancerigenos 1A e 1B abaixo do limite

Impacto ambiental do edificio segundo
EN 15978 ou 1SO 21931

Escolher solu¢des que reduzam 0s gases
de efeito de estufa

Manual de manutencdo para o gestor do
edificio

Nivel

PR 2 pts

pts

Pontos de projeto — 8 dos 10

QA 2.1, CC2 e CC.4 dependem de quanta superficie
absorvente o projeto coloca e onde, € 530
verificados medindo o edificio acabado. A ISINAC
fornece os dados de ensaio e o calculo; a decisdo de
projeto é da equipa.

renovacao ligeira

2

>

PR HQE - 2

pts

HOE

2 pt

PR

S

O que aporta a ISINAC

Coberto. O produto é o elemento de cumprimento

Coberto. O produto € o elemento de cumprimento

Coberto. DAP verificada EN 15804+A2

Apoiado. Certificado de ar interior do tecido

Apoiado. A DAP alimenta esse célculo

Apoiado. 9,64 kg CO, eq/m? verificados

Apoiado. Instrucdes de limpeza e conservacao
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QA.2.1 e QA.8.1 — zonas comuns

O référentiel avalia o tratamento acUstico de entradas, halls, patamares, corredores e escadas, e admite duas
formas de o demonstrar: por tempo de reverberacao medido segundo a SO 3382-2, ou por area de absor¢ao
equivalente >A. Os limiares sdo estes.

Zona comum Classe C — nivel PR Classe B — 2 pontos Classe A — 3 pontos
Corredores horizontais T<12s T<09s T<06s
Corredores verticais T<15s T<12s T<09s

OU2ZA=0,25xS OuZA 20,35 x Spjso OuZA 20,45 x Spjsq

piso

A féormula do référentiel é literalmente a grandeza que a ISINAC ensaia

A =S xaq,, sendo q,, 0 indice de avaliacdo da absor¢do medido segundo a ISO 11654. Apenas contam 0s materiais
com ay, = 0,20, e 2A é 3 soma das areas equivalentes de todos 0s revestimentos absorventes do corredor. Ou seja: o

ponto é obtido com o a,, do material e com a superficie instalada, e nada mais.

Quanta superficie é necessaria, por cada m? de piso do corredor

Isolamento direto da formula anterior: Sy = (COeficiente exigido x Syis) / ay,. Os dois Ultimos valores sdo os que o proprio

référentiel atribui por defeito aos revestimentos ja existentes quando ndo se conhece o seu desempenho.

Material e a,, Classe C Classe B Classe A

a,, = 1,00 — WB HIGH PERFORMANCE, HYBRID,
CURTAIN ILUCS de 4 camadas, WB ILUCS 33 mm, C.610.60

a,, = 0,85 — painel adesivo de 40 mm com ILUCS

a,, = 0,50 — teto falso de placa de fibra compacta 0’50 mz 0’70 mz 0’90 mz
a,, = 0,20 — alcatifa espessa colada a betao 1 ’25 mz 1 ’75 mz 2’25 mz

Lido de outra forma: a classe A de uma caixa de escadas pede 0,45 m? de produto de a,, = 1,00 por cada m? de piso: metade do

gue com um teto falso de fibra e uma quinta parte do que com alcatifa. Em renovacdo ligeira (QA.8.1) o pré-requisito é ndo reduzir o
2 A existente.
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QAI.1.8 — emissoes dos materiais
O que exige o requisito Limite Situacdo
Formaldefdo emitido pelos componentes e materiais <0,06 Apoiado. O certificado de ar interior SCS-IAQ-11186 abrange os
que possam estar em contacto com os ocupantes mg/m? de tecidos ILUCS e IZZER. O requisito é verificado sobre o material ou
material componente, portanto, em um caderno de encargos convém declarar o

alcance tal como é: o certificado cobre o tecido, ndo o painel montado

Qutros compostos organicos volateis classificados < 0,001
Como cancerigenos das categorias 1Ae 1B mg/m? de
material

O référentiel remete para 0 ensaio as condi¢des do anexo XVII do Regulamento REACH e as normas CEN/EN 16516 e ISO
16000-3, e recorda que o laboratério deve cumprir a ISO/IEC 17025. £ um requisito de produto, ndo de projeto: resolve-se com

papel

[ [

i

-

"

Ndo pontua na tabela do HQE, mas ainda assim o projeto exige-o

ISO 14001 e ISO 14006 Marcacdo CE OEKO-TEX Standard 100

Sistema de gestdo ambiental design Seis Declaracdes de Desempenho Ausé S ancias Nocivas No téxtil

ES163483 ¢ ES163477, emitidos pe g
Bureau Veritas e validos até 25/05/2029 produto No merc

que permite

europeu

Trevira CS Coeficientes por banda Calculo de reverberacao

a o tratan
O antes d¢
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CC.2, CC.3 e CC.4 — alteracgdes climaticas

Requisito O que exige, literal

CC.3 «Os produtos tém declaragdes ambientais conformes
a IS0 21930 ou EN 15804, guando disponiveis». A
auditoria verifica por amostragem as fichas de trés
produtos de lotes técnicos diferentes

CcCc.2 Na auséncia de regulamentagdo de carbono, o
mpacto ambiental do edificio é calculado segundo a
EN 15978 ou ISO 21931

cc4 A partir dos resultados da analise do ciclo de vida de
varias soluces, escolhem-se as que reduzem o
indicador de gases de efeito de estufa

E&M.1.1 E entregue ao futuro gestor um manual que
identifica os elementos que requerem manutengao
regular e os meios para o fazer

Um matiz que poupa uma discussao

O que a ISINAC entrega

DAP n.° EPD-IES-0033394:001, EN 15804+A2 e SO
14025, verificada por terceira parte independente,
publicada a 06/08/2026 e valida até 05/08/2031. Ficha
publica em environdec.com

A declarag¢do aporta ao calculo o dado do produto por
modulos AT-A3, A4, A5, B2, C1-C4e D

9,64 kg CO, eq/m? instalado (GWP-GHG, mddulos AT-
A3), valor verificado e por isso comparavel com o de
outra solucdo

Instrucdes de limpeza, conservagdo e substituicdo do
painel, para incorporar ao manual do edificio

CC.3 admite expressamente ISO 21930 ou EN 15804. Ndo exige que a declaracdo esteja depositada numa base

nacional concreta, pelo que a declaragdo da ISINAC vale tal como esta.

E onde a ISINAC nao é o elemento de cumprimento

Dos 55 requisitos da sec¢do acustica, 53 ndo sdo nossos e convem sabé-lo: exigem massas por unidade de superficie de 350 a
500 kg/m? em muros e lajes, indices R, +C de 54 a 64 dB entre habitaches, niveis de ruido de equipamentos e isolamento a sons
de percussdo. Os téxteis acusticos da ISINAC estdo em R, de 8 a 16 dB: absorvem o som dentro do espaco, ndo isolam
entre espacos. Tampouco é nosso o requisito CNF4.1, que trata do ruido da obra para os vizinhos e se resolve organizando as

fases ruidosas. E em recursos materiais, 0s requisitos REM.1 e REM.2 exigem conteudo reciclado ou reutilizado: a declaragao
ambiental da ISINAC declara 0,00 % de material reciclado pds-consumo, pelo que esse ponto ndo se reclama
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Um auditor ndo aceita uma cifra de catalogo. Aceita um relatério com laboratorio, norma, data

e numero. Isto é o que esta por tras de cada numero desta folha.

O que se mede Norma

Absor¢do acustica em camara EN ISO 354

reverberante

Classificacdo da absorcdo, a,, ENISO 11654

EN ISO 10140-2

[solamento ao ruido aéreo

ENISO 354 e anexo E da ISO
20189

Absorc¢do por objeto

Declaragdo ambiental de produto EN 15804+A2 e ISO 14025

O fundo documental

33 relatorios de absorgdo e 4 de isolamento, todos da
Tecnalia exceto um de 2011 do Istituto Giordano. Os
coeficientes citados nesta folha saem daf, com relatério e
data:

ay, 0,85 (H) - painel 610x40 com [LUCS - B2018-LACUS-IN-27 II

26/07/2018
Qyy 1,00 - WB HIGH PERFORMANCE - 110259-7 - 27/05/2024
Q,, 1,00 - HYBRID - B2019-LACUS-IN-83 1 26/11/2019

W

ay, 1,00 - CURTAIN ILUCS 4 camadas - B2019-LACUS-IN-54 V

14/05/2019
Q,, 1,00 - WBILUCS 33 mm - 110259-5 - 23/02/2024

W

O que uma equipa de projeto pode solicitar a ISINAC, hoje mesmo

O relatorio de ensaio original em PDF do produto escolhido - os coeficientes a,, por banda de oitava de 12544 000 Hz - o

Laboratério

Tecnalia

Tecnalia

Tecnalia

Tecnalia

The International EPD
System

Acreditagao

ENAC, signatario do acordo
multilateral ILAC MRA, com
reconhecimento internacional

iqual

iqual

iqual

Verificagdo por terceira parte
independente, n.° EPD-IES-
0033394:001

calculo do tempo de reverberacdo da sala ou do corredor com o tratamento proposto - a declaracdo ambiental completa e a
sua ficha publica - o certificado de ar interior do tecido - as Declara¢des de Desempenho da marcacao CE - os certificados 1SO -

as instrucoes de manutencdo.



Medimos o que vendemoaos,
e entregamos o relatoério.
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