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WELL v2

O que aporta a ISINAC a um edificio em certificacdo
WELL.

Comecando por um pré-requisito: sem ele néo ha
certificado.
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O selo, numa pagina

AWELL e emitida pelo International WELL Building Institute e mede o efeito do edificio
sobre as pessoas que o utilizam: ar, agua, luz, conforto, som, materiais e salide mental.
Certifica-se o0 espacgo, nao o0 produto. Um fabricante ndo «tem WELL». aporta o que o
projeto necessita para cumprir e pontuar.

Dez conceitos, dois tipos de requisito

Ar - Agua - Alimentacdo - Luz - Movimento - Conforto térmico - Como se certifica

Som - Materiais - Mente - Comunidade. Bronze 40 - Silver 50 - Gold 60 - Platinum 80
Precondition (P) — obrigatorio. Sem cumpri-lo ndo ha pontos.

certificado, por mais pontos que se tenham. Com dois limites que convém ter em mente:
Optimization (O) — soma pontos. maximo 12 pontos por conceito e maximo 100

no total. E todos os pré-requisitos, cumpridos.

Onde se enquadra um painel acustico

O conceito Sound distribui 18 pontos entre nove features —dos quais apenas contam 12 pelo limite do conceito— e um pré-
requisito:

Feature O que mede Pontos ISINAC

S01 Mapa Zonamento acUstico e plano de concegdo acustica Aporta a parte 2 — pag. 5
acustico

$02 Ruido Rufdo de fundo de climatizagdo e do exterior

maximo

S03 Barreiras Isolamento entre locais, STC/R,, de 35 a 60 dB
acusticas
S04 Tempo de reverberacdo por tipo e volume de sala Apoiado — pag. 5

Reverberacdo

S05 Superficies absorventes: NRC ou a,, Coberto — € 0 nosso, pag. 4

S06 Ruido de Mascaragdo sonora e refor¢o da privacidade Apoiado na sua parte 2 — pag. 5
fundo minimo

S07 Ruido de Ruido de impacto em pisos e pavimentos
impacto

S08 Equipamentos de som e inteligibilidade
Equipamentos
de dudio

S09 Salde Programa de saude auditiva da organizagdo
auditiva

Sound S01-S09
Materials X01-X13



N4
*
ISINAC

O que a ISINAC coloca em cima da mesa

pré-requisito features pontos em jogo

Seis pontos representam 15 % dos 40 exigidos por um WELL Bronze, e cinco deles
provém de um Unico conceito cujo limite € 12,

O que se resolve com papel O que depende do projeto

O valor de a,, com o seu relatdrio de ensaio, 0 Quanta superficie é tratada e onde. O WELL fixa

certificado de emissBes para o ar interior e o calculo percentagens de teto e de parede, e alguns pontos

de reverberacdo de cada sala. A ISINAC envia-0s no sdo verificados medindo o edificio terminado. O

préprio dia em que s3o solicitados, sem custos. dado € fornecido pela ISINAC; a decisdo de projeto,
pela equipa.

As seis features, num relance

Feature O que exige Pontos O que aporta a ISINAC
S01 parte 2 Plano de projeto acustico ou relatério de um Coberto. A ISINAC entrega o relatério com estado, solugdo e
profissional de acustica cdlculo
S05 parte 1 NRC ou a,, minimo em tetos e paredes, por Coberto. O produto é o elemento de cumprimento, e a gama
. e o Tiar 9
percentagem de superficie atinge o lier 2

S04 parte 1 Tempo de reverberagdo dentro do limite, por Apoiado. A ISINAC calcula o T e dimensiona a superficie
tipo e volume de sala absorvente
S06 parte 2 Reforco de privacidade: exige 2 pontos na Apoiado. E um ponto que depende de SO5 chegar o Tier 2

tema de mascaramento

S05 parte 1 mais 0 s

X06 parte 2 Apoiado. Certificado de ar interior pela via COPH v1.2

superficie

MO6 parte

)

Espaco de descanso separado acustica e Apoiado. Cortinas e divisérias aclsticas. O ponto exige também
visualmente, em zona tranquila mobilidrio



S05 — onde o produto é o ponto

WELL admite NRC ou ay,, indistintamente. O que a ISINAC declara € a,, segundo a EN ISO 11654, calculado sobre ensaio EN ISO

354 em camara reverberante. Esta é a tabela oficial, completa

Tipo de sala Métrica Tier 1 - 1 ponto Tier 2 - 2 pontos

Espacos de trabalho NRC ou a,, no teto m pelo menos 75 % do teto 0,90 em todo o teto disponive
abertos disponivel

Altura do mobilidrio e NRC ou a, Barreiras de altura parcial, minimo 1,2 m
acima do piso acabado e ay, 20,70, entre

S postos enfrentados

Salas de reunido e de NRC ou a,, no teto
aprendizagem

0,90 em todo o teto disponive

NRC ou a,, em paredes 0,80 em pelo menos 25 % de duas

paredes perpendiculares

Zonas de refeitério NRC ou a, no teto 0 elo menos 50 % do teto 0,90 em todo o teto disponive
disponivel

Que produto atinge cada limite, com o seu relatério de ensaio

Produto ay Relatério Tecnalia e data A que chega
WB HIGH PERFORMANCE 110259-7 - 27/05/2024 Tier 2 no teto e na parede
HYBRID 26/11/2019 Tier 2 no teto e na parede

WB ILUCS 33 mm Tier 2 no teto e na parede

C.610.60 - quadrado de 60 mm 110259-1 - 23/02/2024 Tier 2 no teto e na parede

CURTAIN ILUCS de 4 camadas B2019-LACUS-IN-54 V - 14/05/ Tier 2 - elemento vertical

IZZER COVER 40 mm - capa removive B2021-LACUS-IN-146-3 - 04/06/2021 Tier 2 no teto, mesmo no limite
Painel adesivo 40 mm com ILUCS B2018-LACUS-IN-27 11 - 26/07/2018 Tier 1 no teto - Tier 2 na parede

Duas condi¢Bes do préprio padrdo: a tabela aplica-se «aos projetos nos quais os tipos de sala listados somem pelo menos 10 % da
superficie ocupdvel», e o Tier 2 de teto exige o limiar em todo o teto disponivel, ndo numa percentagem.
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S01 parte 2 — o pré-requisito

E a peca mais esquecida do conceito Som e a mais fadil de resolver. O padrdo exige uma destas duas coisas, e a sequnda é um
entregavel do fabricante:

«a. Um plano desenvolvido pela equipa ou pela propriedade que descreva as solugcbes acusticas e um calenddrio de implementagdo,
centrado no conforto acustico, ruido de fundo, privacidade da palavra, tempo de reverberagéio e/ou ruido de impacto.»

«b. Um relatério detalhado de um profissional da actstica que descreva as condicOes existentes, as solucdes recomendadas e 0s
resultados das medicoes [...]. Estas medigbes ndo tém de se ajustar aos requisitos de ensaio in situ do Guio de Verificacdo de
Desempenho.»

E exatamente isso que a ISINAC entrega sem custos com as dimensoes e os acabamentos da sala: condictes de partida,
reverberacao calculada, superficie absorvente necessaria e solucao concreta. Um ponto pode ser substituido por outro; um pré-
requisito, nao.

S04 — tempo de reverberacao

Tipo de sala Volume Tempo de reverberacdo
Aprendizagem, conferéncias e reunides <280m? t=s06s
2802570 m? t=08s
>570m? t=1,0s
Zonas com sistema de som de uso habitual qualquer t<15s
Zonas de refeitério qualquer t<10s
Zonas desportivas <280m? t<08s
280a570 m? t<11s
> 570 m? t<18s
Salas de ensaio musical <280m? t<1,1s
280a570m? t<14s

ATSINAC entrega os coeficientes a, por banda de oitava de 125 a 4 000 Hz de cada produto e calcula o tempo de reverberacao da

sala. O ponto é ganho pelo design; o material € 0 meio.

I S06 parte 2 — um ponto que depende de S05

O padrdo diz-o de forma literal: para obter o ponto é necessario «consequir dois pontos na feature SO3 parte 2 ou na feature SO5 parte 1»
mais 0 mascaramento de SO6 parte 1. Como S03 exige divisorias de 35 a 60 dB, a via acessivel é o Tier 2 de S05. Um ponto que se
perde se o tratamento ficar no Tier 1.
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Um ponto en jteriais e outro em Mente
Feature O que exige Situacao da ISINAC
X06 parte 2 Emisstes de COV ensaiadas por CDPH Standard Method Apoiado. O certificado SCS-IAQ-11186 declara conformidade literal com
T v1.2, AgBB, EU-LCI via EN 16516, ANSI/BIFMA e3 ou «CDPH/EHLB Standard Method (CA 01350) v1.2-2017», que € uma das
qualquer via admitida em Low-Emitting Materials da LEED portas admitidas. O seu alcance sdo os tecidos ILUCS e IZZER: no
v4.1. Categoria Insulation, ceiling and wall panels: 75 % por caderno de encargos declara-se assim, porgue o conjunto montado com
custo ou superficie. Com uma Unica categoria conforme, espuma e adesivo ndo estd dentro do certificado
Tier 1
MO06 parte 2 Espaco de descanso com acesso a um ambiente Apoiado. Cortinas acusticas e divisérias de altura parcial resolvem a
T separado acustica e visualmente, situado numa zona separacdo. O padrao ndo fixa limite numérico aqui, e 0 ponto exige
tranquila também o mobilidrio reclindvel: o elemento acustico é uma parte

Ndo pontua na tabela do WELL, mas ainda assim o projeto exige-o

Declaragao ambiental ISO 14001 e ISO 14006 Marcacao CE
DAP EPD-IES-0033394:001, EN ES163483 ¢ ES163477, da Bureau Veritas, Seis Declaragdes de Desempenho
15804+A2, verificada por terceiros. Em validos ate 25/05/2029 assinadas, segundo a EN 13964

WELL ndo pontua; em LEED, BREEAM,
DGNB e HQE, sim

OEKO-TEX Standard 100 Trevira CS 43 cores
Auséncia de substancias nocivas no téxtil Ignifugacao na fibra, ndo no acabamento ILUCS fabricado em exclusivo para a
11-43686 250347.1 e 260340.1 ISINAC, sem alterar oortamento

acustico ensaiado

E onde a ISINAC nao é o elemento de cumprimento

mar 0 gue

Dos 18 pontos do conceito Som, 12 ndo sao nossos: S03 exige divisorias de 35 a 60 dB e 0s téxtels acusticos da ISINAC estdo em 8 a 16
dB —absorvem dentro do espaco, ndo isolam entre espacos—; S02 é climatizacdo e fachada; S07, impacto em lajes; SO8, som centralizado /
sistema de som; S09, um programa da organizacdo.
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Por tras de cada dado ha um ensaio

Um revisor da WELL ndo aceita uma cifra de catalogo. Aceita um relatorio com laboratorio,
norma, data e numero. Isto € o que esta por tras de cada numero desta folha.

O que se mede Norma Laboratério Acreditagao

Absorg¢do acUstica em camara ENISO 354 Tecnalia ENAC, signatario do acordo multilateral

reverberante ILAC MRA

Classificagao da absorgdo, a,, ENISO 11654 Tecnalia igual

Isolamento ao ruido aéreo ENISO 10140-2 Tecnalia igual

Absorgdo por objeto ENISO 354 e anexo E da ISO Tecnalia igual
20189

EmissBes para o ar interior CDPH/EHLB Standard Method SCS Global Services Certificado SCS-IAQ-11186 - ambito
v1.2-2017 tecidos

il

O fundo documental

33 relatérios de absor¢do e 4 de isolamento, todos da
Tecnalia exceto um de 2011 do Istituto Giordano. Para o WELL ) ®
importa que cada valor de a,, da pagina 4 tem o seu relatério

e a sua data, e que se entrega o PDF original do laboratorio,
ndo uma ficha comercial.

E uma precisdo que um revisor agradece: a absorcdo por ‘
superficie (a,,, segundo a 1SO 354 e a 1SO 11654) e a l

absorcso por objeto (A, em m? segundo o anexo E da ISO

20189) sdo grandezas distintas. SO5 pede a primeira. Na
documentagdo vao separadas.

O que uma equipa de projeto pode solicitar a ISINAC, hoje mesmo

O relatério de ensaio original em PDF do produto escolhido - os coeficientes ap por banda de oitava de 12534 000 Hz - o

relatdrio acustico de sala que cobre o pré-requisito SO1 parte 2 - o calculo do tempo de reverberacao com o tratamento
proposto - o certificado de emisstes para o ar interior - as Declaracdes de Desempenho da marcacdo CE - os certificados I1SO - a
declaracdo ambiental verificada.



Medimos 0 que vendemoaos,
e entregamos o relatoério.
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